Salate mit Roggenbrot

Gemischter Salat CHF 7.50

(Gemischte Blattsalate, Kabis, Karotten und Baumnuss-Crunch) —\ —\
Buchweizensalat CHF 8.50

(Petersilie, Artischocken, Blumenkohl und Sultaninen)

Dressing nach Wah! Hallenbad * Spa * Sportzentrum
French, Balsamico, Italienisch oder Honigsenf

Pasta W
Spaghetti oder Penne mit .

— Tomatensauce (vegan) CHF 14.50
kleine Portion CHF 7.50

— Schinkenrahmsauce CHF 16.50
Kleine Portion ~ CHF 8.50 Suppen mit croutons

— Bolognese , , CHF 16.50 Gerstensuppe (vegan méglich) CHF 7.50
kleine Portion CHF 8.50 Tagessuppe CHF 7.50

Ricotta-Spinat Tortelloni mit Tomatensauce CHF 18.-

. Toast

Hauptgerichte Schinken-Kése CHF 6.-

Chili con Carne mit Nachos CHF 16.50

Vegan-Burger mit Pommes CHF 19.50 Fruhstick

Burger (Rind) mit Pommes CHF 19.50 DiveLrlse Ztlfilc CHF 1.50
Kleine Portion ~ CHF 11.50 °rSe 1P :

- Geflillte Gipfel CHF 2.50
Burger glutenfrei (Rind) und Birchermiisli CHF 6.—
saisonalem Salat CHF 22.50 . . . ’
. . Powermisli (Haferflocken, Chiasamen, Sojamilch,

Chicken Nuggets mit Pommes CHF 20.50 . les K CHF 6.50
Kleine Porion ~ CHF 12.50 saisonales Kompott) (vegan) S

Fischstabchen mit Pommes CHF 15.50 Milchreis mit Zimt und Zucker CHF 5.-
kleine Portion CHF 9.80

Bratwurst mit Pommes CHF 17.50 Sweets

Portion Pommes CHF 9.- Kleine Patisserie ab CHF 2.50
kleine Portion CHF 7.- Donut CHF 3.50

Hot Dog CHF 6.- Saisonale Kuchen ab CHF 3.50

Nachos mit Hummus CHF 8.-

2 Wienerli mit Brot CHF 6.

2 Wienerli mit Pommes CHF 10.-




Getranke OVAVERVA Apéro

Kaffee / Tee Gespritzter Weisswein (siss oder sauer) CHF 7-
Espresso CHF 3.60 Aperol Spritz (Aperol, Prosecco, Soda) CHF 10.-
Kaffee creme / Doppelter Espresso CHF 4— Longdrinks (mit 4cl Spirituosen und Filler) CHF 14.-
Cappuccino / Latte Macchiato / Milchkaffee CHF 5.- Hibiscus-Gin (Gin mit Tonic Hibiscus) CHF 14.-
Schokolade / Ovomaltine CHF 4.50 Sanbittér Rosso (alkoholfrei) 1dl CHF 5.-
Waldbeer Punch CHF 4.50 Crodino Bitter (alkoholfrei) 1dl CHF 5.-
Tee Glattfelder CHF 4.50 Schweppes Tonic Hibiscus (alkoholfrei) 2dl CHF 6.-
Babycino CHF 1.50
Heisse / kalte Milch CHF 4.— Deklaration
Softdrinks / Mineral Offenausschank (nur Bistroseite) Fleisch Rindfleisch Schweiz, Osterreich
Coca-Cola, Fanta, Sprite, Truten Deutschland
Fusetea, Valser 3dl CHF 3.- Gefliigel (Chicken Nuggets) Schweiz
4dl CHF 4.- Pouletfleisch Schweiz
Sirup Glas/Karaffe CHF 1.50/5.-
Quellwasser Glas/Karaffe CHF 0.- Wurstwaren und
Aufschnitt Wienerli (vom Schwein) Schweiz
Flaschen (PET) Salami (vom Schwein) Schweiz
Valser prickelnd, Valser still PET 5dl CHF 4.50 Kochschinken (vom Schwein) Schweiz
Coca-Cola, Coca-Cola zero, Fanta, Rohschinken (vom Schwein) Italien
Sprite, Shorley, Rivella rot PET 5dl CHF 5.- Lyoner (vom Schwein) Schweiz
Focuswater und Bio Schorle PET 5dl CHF 5.50 Coppa (vom Schwein) Italien
Alpenkréuter Bio Eistee PET 5dl CHF 5.50 Bauchspeck (vom Schwein) Schweiz
Fleischkase (vom Schwein/Rind) Schweiz
Bier
Calanda Edelbrau 52 % 33¢l  CHF 5.50 Fisch Alaska Seelachs (Fischstabchen), Wildfang Nordost-
Calanda Radler 2% 33¢l  CHF5.50 Nordwestpazifik
Calanda 0.0% (alkoholfrei) 33cl  CHF5.50 . , R .
Erdinger Weissbier 53 % 33¢l  CHF6- M|Ich|?rodukte Wir verwenden ausschliesslich Milchprodukte und Eier
Erdinger alkoholfrei (alkoholfrei) 33¢l  CHF6.- und Eier aus der Schweiz.
Wein Palmal Wir backen und kochen ohne Palmdl.
I\Rﬂc;triol::;\lgc;rgci)ossg,s;oscana, 1dl CHF 6.~ /7.5 dl CHF 39— Allergene XVir g(?benI Ihne(g g.ert?e Infgrmationzn Utégr méﬁliche Allergene in
Weiss: Orvieto classico DOC Bigi, Mt?paretlzizti:;enn erichten. Bitte wenden Sie sich an unsere
Umbria, 5 Traubensorten 1dl CHF 6.-/7,5dl CHF 39.- ’

Schaumwein: Charme Delea Ticino 1dICHF 7.-/7,5dl CHF 45.—-



